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INTRODUCERE

CADRUL LEGISLATIV

Legislatia care guverneaza activitatile care se desfasoara pe santier include:

P

10.

11.

12.

Legea nr. 53 /2003 c.m.u - Codul Muncii;

Legea nr. 319/2006 - Legea protectiei muncii;

Normele metodologice pentru aplicarea Legii securitafii si sanatatii In munca nr. 319/2006;
Hotararea nr. 300 din 2006 privind cerintele minime de securitate si sandtate Tn munca pentru
santierele mobile si temporare;

Hotararea nr. 1876 din 22 decembrie 2005 privind cerintele minime de securitate si sdnatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii;

Hotédrarea nr. 971 din 26 iulie 2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si/sau de sanatate la locul de munca;

Hotararea nr. 1048 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sandtate
pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de
munca;

Hotararea nr. 1091 din 16 august 2006 privind cerintele minime de securitate §i sandatate
pentru locul de munca;

Hotararea nr. 1.146 din 30 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca;

Hotararea nr. 1051 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate
pentru manipularea manuald a maselor care prezintd riscuri pentru lucrdtori, in special de
afectiuni dorso-lombare;

Hotararea nr. 493 din 2006 privind cerintele minime de securitate i sanatate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot;

Instructiunile proprii de securitate si sdnatate in munca ale fiecarei societdti care desfasoara
activitati in santier.




PRINCIPII GENERALE APLICABILE PE DURATA REALIZARII PROIECTULUI

1. Planul de securitate si sanatate este un document scris care cuprinde ansamblul de masuri ce
trebuie luate in vederea prevenirii riscurilor care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor
pe santier;

2. Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie redactat inca din faza de elaborare a proiectului
si trebuie {inut la zi pe toatd durata efectuarii lucrarilor;

3. Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie elaborat de coordonatorul in materie de
securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului lucrarii;

4. In situatia in care proiectul este elaborat de un singur proiectant, acesta raspunde de
elaborarea planului de securitate si sanatate;

5. Pe masurd ce sunt elaborate, planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor
trebuie sa fie integrate in planul de securitate si sanatate;

6. Planul de securitate si sanatate trebuie sa faca parte din proiectul lucrarii si sa fie adaptat
continutului acestuia.

PRINCIPII GENERALE APLICABILE PE DURATA REALIZARII LUCRARII

Pe toata durata realizarii lucrarii, angajatorii trebuie sa respecte obligatiile generale ce le revin in
conformitate cu prevederile din legislatia nationald care transpune Directiva 89/391/CEE, in
special in ceea ce priveste:

1. mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curdtenie corespunzatoare;

2. alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tindnd seama de conditiile de acces la
aceste posturi;

3. stabilirea cailor si zonelor de acces sau de circulatie;
manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;

5. fintretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al
echipamentelor de munca utilizate, In scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa
afecteze securitatea si sanatatea lucratorilor;

6. delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in
special a materialelor sau substantelor periculoase;

7. conditiile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate;

8. stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a materialelor rezultate din daramari,
demolari si sdpaturi, respectiv lucrari de dulgherie si fier-beton;

9. adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilitd pentru
diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

10. interactiunile cu orice alt tip de activitate care se realizeaza in cadrul sau in apropierea
santierului.




OBLIGATII GENERALE ALE ANGAJATORILOR

Prin angajator, in cadrul prezentului plan de securitate §i sanatate, se va Intelege orice

persoana juridica, indiferent de calitatea contractuala pe care o are in cadrul proiectului.
Obligatiile pentru angajatori, care deriva din aplicarea prevederilor H.G. nr. 300 / 2006 sunt:

L.

sd ndeplineasca si sd urmareasca respectarea planului de securitate si sanatate de catre toti
lucratorii din santier;

sd tind seama de indicatiile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate sau ale sefului
de santier si sa le indeplineasca pe toata perioada executiei lucrarilor;

sa redacteze planurile proprii de securitate si sandtate si sd le transmitd coordonatorilor in
materie de securitate si sanatate;

sa desemneze personalul care va participa la sedintele de coordonare.

Constituie obligatia oricarui angajator care deplaseaza personal pe santier, respectarea atat a

vvvvvv

legislatia romana a prevederilor Directivei Cadru nr. 89 / 391/CEE aplicabile activitatilor pe care

le desfasoara, cat si clauzele contractuale privind securitatea si sanatatea in munca, conform

prevederilor art. 6, alin. 1 din Legea nr. 319 / 2006, in ceea ce priveste:

1.
2.
3.

Personalul care desfasoara activitati in perimetrul santierului, in numele si sub autoritatea sa;
Dotarea personalului cu echipament individual de protectie;

Utilizarea unor metode de munca cu luarea masurilor de protectie colectivd in zona unde
desfasoara activitati;

Supravegherea activitatilor desfasurate prin personal calificat si cu experientd;

Asigurarea dotarilor social - sanitare necesare si a Intretinerii acestora, cu exceptia cazului in
care managerul de proiect dispune altfel;

Asigurarea truselor de prim ajutor;

Respectarea regulilor de acces, curdtenie, evacuare in caz de pericol stabilite la nivelul
santierului.




OBLIGATII GENERALE ALE LUCRATORILOR

Toti lucratorii precum si alti participanti la procesul de munca trebuie sa respecte

dispozitiile primite de la sefii ierarhici, scrise sau verbale, cu exceptia cazului in care, prin

dispozitia datda, se pune in pericol securitatea sau sanatatea unui lucrdtor sau participant la

procesul de munca.
Orice lucrdtor sau alt participant la procesul de munca care desfasoarda activitafi in cadrul
santierului are urmatoarele obligatii principale:

a)

3
k)

D

Sa lucreze numai daca este apt pentru lucru, in caz contrar este interzisa desfasurarea oricarei
activitafi si are obligatia s nu Inceapa lucrul la aparitia starii necorespunzatoare de sanatate
pentru desfasurarea activitatii. Consumul de bauturi alcoolice sau prezenta in santier sub
influenta acestora este strict interzisa.

Sa utilizeze grupurile sanitare cu atentie, pentru a nu le murdari.

Sa nu arunce resturi 1n incinta santierului, indiferent de natura lor (sticle, hartii, etc.)

Sa se deplaseze numai pe cdile de acces si circulatie stabilite.

Sa se asigure ca sunt luate masuri corespunzatoare in vederea prevenirii caderilor de la
inaltime. Se interzice expunerea la pericolul de a cadea de la inaltime.

Sa respecte semnificatia semnalizarilor de securitate.

Sa mentind curatd zona de lucru si de sigurantd din jurul echipamentului de munca;
se interzice depozitarea, chiar si temporara, de materiale sau substante.

Inaintea pornirii oricdrui echipament de munca se va face o verificare a acestuia din care s
rezulte ca poate fi utilizat in conditii de siguranta.

Se interzice orice interventie asupra echipamentului de munca, atat timp cat acesta se afla in
functiune si / sau nu este decuplat de la sursele de energie.

In timpul functionarii echipamentelor de munca se interzice stationarea in mod nejustificat in
apropierea zonelor periculoase.

In timpul programului de lucru si poarte obligatoriu echipamentul individual de lucru si de
protectie din dotare.

Sa nu stationeze in raza de actiune a echipamentelor de spart (picon), excavat, ridicat.

In cazul in care apar zgomote suspecte, miros de fum, vibratii neobisnuite, si opreasca
imediat echipamentul, sa-l1 decupleze de la sursele de energie si sd anunte imediat persoana
care 11 conduce/coordoneaza activitatea.

Sa nu fumeze in afara locurilor special amenajate.

Sa utilizeze echipamentul de munca numai pentru operatiile si in conditiile pentru care a fost
destinat, precizate in Cartea tehnica/Manualul de utilizare/Instructiunile de utilizare.

Sa nu efectueze operatiuni pentru care nu este instruit, in cazul unei defectiuni.

Sa nu permitd persoanelor neautorizate sd efectueze improvizatii sau interventii la
echipamentul pe care il utilizeaza.

In cazul unei defectiuni, sd anunte imediat persoana care ii conduce/coordoneaza activitatea.




RESPONSABILITATILE CONDUCATORILOR LOCURILOR DE MUNCA

Conducatorii locurilor de muncd au obligatia de a organiza desfasurarea activitatii in
deplind sigurantd pentru salariatii din subordine, fiind raspunzitori pentru aplicarea normelor
generale si specifice de securitate si sdnatate in munca, avand 1n acest scop urmatoarele obligatii:
a. Sa respecte prevederile procedurilor si regulamentelor interne de lucru si instructiunile de
folosire si intretinere a instalatiilor si aparatelor de la locurile de munca din subordine, precum si
regulile de protectie si igiend a muncii in vederea prevenirii accidentelor de munca.

b. Sa organizeze locurile de munca si sd asigure conditii normale pentru fiecare post de lucru, sa
supravegheze si sa indrume personalul din subordine pentru formarea deprinderilor corecte de
muncd si aplicarea corectd a regulilor de securitate si sdndtate in  munca.
c. Sd nu primeasca spre executie lucrdri care nu au prevazute proceduri de executare sau nu
corespund procedurilor si regulamentelor interne de lucru, instructiunilor generale si proprii de
securitate si sandtate Tn munca.

d. Sa execute toate operatiunile necesare lucrarilor specifice fiecarui post de lucru in conditii
depline de securitate si sanatate in munca.

e. Sa urmareasca mentinerea disciplinei, a ordinii si curateniei la fiecare loc de munca, precum si
mentinerea cailor de acces libere.

f. Sa instruiasca, in conformitate cu prevederile procedurilor si regulamentelor interne de lucru,
personalul din subordine pentru lucrarile pe care acestia urmeaza sa le execute.

g. Sa verifice, dupa fiecare instruire, daca salariatii si-au Insusit regulile de protectie si de igiena
a muncii predate la instructajul periodic, consemnand acest fapt in fisa individuala de instructa;.
h. Sa verifice zilnic, inainte de inceperea lucrului, daca sunt amenajate corespunzator locurile de
munca si caile de acces, daca sunt semnalizate corespunzator locurile periculoase.

1. Sa nu primeascd la lucru personal fara instructaj efectuat la zi, personal bolnav, in stare
avansata de oboseald sau in stare de ebrietate.

J- Sa nu dea dispozitii personalului din subordine sa execute lucrdri pentru care acestia nu au
calificarea si experienta necesard, pentru care nu sunt instruifi sau care depasesc capacitatea lor
psthica si/sau fizica.

k. Sa instruiascd personalul din subordine cu privire la instructiunile specifice de securitate si
sanatate Tn munca pentru locurile de munca din subordinea sa.

I. Inainte de inceperea programului de lucru, conducitorul locului de munci va discuta cu
personalul din subordine, procedurile si regulamentele interne de lucru pe faze de executie,
stabilind masurile pentru evitarea accidentelor de munca (atentionare zilnica).

m. Sa raspunda de propaganda de SSM la locurile de munca din subordine.

n. Sa supravegheze functionarea instalatiilor si aparatelor la locurile de munca din subordine,
urmarind sa nu se producd accidentarea personalului din cauza acestora si sd nu permitd
interventia personalului neautorizat de a executa reparatii la acestea.

0. In cazul producerii unui accident de munca, si organizeze si si acorde imediat primul ajutor
personalului accidentat si sa anunte ierarhic conducerea, ludnd masuri sa nu fie modificata starea
de fapt pana la cercetarea accidentului.

p. Sa elaboreze documentatia pentru instruire si sd asigure propaganda vizuald de securitate si
sanatate In munca.

Pentru realizarea obligatiilor privind igiena muncii, conducatorului locului de munca ii
revin urmatoarele raspunderi:




1. Sa asigure controlul medical periodic conform programarii interne la Centrul medical de
medicina muncii.

2. Sa asigure materialele igienico-sanitare si trusele cu medicamente de prim ajutor conform
reglementdrilor legale.

La 1incadrare, conducdtorul locului de muncd va aduce la cunostinta personalului
repartizat In subordine normele specifice locului sdu de munca, drepturile si obligatiile pe care
acesta le are pe durata programului de lucru; verifica prin teste insusirea cunostintelor dobandite
in urma instructajului si isi da acceptul pentru primirea la lucru.

Conducatorul locului de munca are obligatia sa doteze locurile de munca cu dispozitivele
de protectie cu care sunt prevazute instalatiile si aparatele de la locurile de munca din subordine;
dispozitivele vor fi conforme cu cele din fisa tehnica a instalatiilor si aparatelor de la locurile de
munca din subordine, improvizatiile fiind cu desavarsire interzise.

Conducatorul locului de munca va prevedea in bugetul anual de venituri si cheltuieli
sumele necesare pentru realizarea masurilor de securitate si sdndtate In munca la locurile de
munca din subordine, masuri care le revin conform legislatiei in vigoare.

Prin decizie scrisa a angajatorului se stabilesc obligatiile si raspunderile conducatorilor
locurilor de munca din santier din punct de vedere al securitatii si sanatatii in munca.

OBLIGATII PRIVIND INFORMAREA SI COMUNICAREA

Oricare lucrator sau participant la procesul de munca, care desfasoara activitati in cadrul
santierului, are dreptul sa fie informat si consultat in privinta aspectelor care vizeaza securitatea
si sdnatatea in munca.

In acest sens, oricare lucritor sau participant la procesul de munca, interesat, se poate
informa cu privire la continutul prezentului plan de securitate si sinitate in munci. In cazul in
care considerd cd prin modul in care este conceput contine prevederi care pot fi imbunatatite in
vederea promovarii imbunatatirii securitdtii i sandtatii in munca in cadrul activitdtilor care se
desfasoara pe santier, se va adresa sefilor ierarhici.




CAPITOLUL I
DATE GENERALE

PROIECTANT GENERAL: S.C.4C PROJECT CONSULTING S.R.L.
NUMAR PROIECT: Nr. 753/2025
BENEFICIAR: ADMINISTRATIA NATIONALA “APELE ROMANE”

ADMINISTRATIA BAZINALA DE APA MURES
EXECUTANT:

Planul de Securitate si Sanatate in Munca precizeaza toate obiectivele si masurile ce
trebuiesc luate in scopul deruldrii proiectului / lucrarii si activitdtilor aferente conform
reglementdrilor legale in vigoare, prevede cerintele de securitate si sdnatate aplicabile pe santier,
specifica riscurile care pot aparea, indica masurile de prevenire necesare pentru reducerea sau
eliminarea riscurilor, contine masuri specifice privind lucrarile care implica riscuri specifice
pentru sanatatea si securitatea lucratorilor.

De asemenea, planul pentru securitatea si sanatatea Tn munca defineste cerinfele de
dotare, calificare, instruire precum si verificarea lucratorilor ce deruleaza proiectul / lucrarea.

Planul de securitate si sdndtate in munca asigura investitorul / beneficiarul ca cerintele
specifice proiectului sunt respectate si aplicate in conformitate cu prevederile HGR nr. 300 /
2006 privind cerintele minime de securitate §i sandtate pentru santiere temporare si mobile.

Acest plan de securitate si sanatate este un document amplu (o documentatie tehnico-
organizatoricd, cu suport financiar inclus In devizul general al proiectului lucrarii), ce contine un
ansamblu de masuri ce trebuiesc prevazute si realizate in scopul:

- prevederii riscurilor profesionale ce pot sa apara pe perioada desfasurarii activitatilor din
santier;

- protectiei sdnatatii si securitatii lucratorilor si a altor participanti la procesul de munca.
Inainte de inceperea lucrarilor, fiecare contractor si subcontractor are obligatia sa

intocmeasca un Plan propriu de securitate si sdndtate, ce se va elabora In concordantd cu
prevederile prezentului Plan de Securitate si Sanatate in Munca si va contine aspectele prevazute
de HGR 300/2006.

Acest plan va evolua si se va dezvolta pe durata elaborarii si desfasurarii proiectului, in el
operandu-se orice schimbari ce pot surveni pe parcursul proiectului.

Obiectivul Planului Securitate si Sanatate in Muncd este acela de a defini scopul,
cerinfele si masurile ce trebuiesc luate pe perioada executiei lucrarilor. Acesta va fi folosit
pentru:

- A demonstra ca proiectul va implementa un sistem de organizare a securitatii i sanatatii
muncii eficient si coerent;

- A ardta cum sunt identificate, evaluate, controlate si diminuate toate pericolele si efectele
lor asupra omului, proprietatii $i mediului;

- Informarea Contractorilor si Subcontractorilor cu privire la cerintele minime de securitate
si sandtate care vor fi impuse prin proiect. Tuturor partilor i se va cere sd participe, sa
contribuie la dezvoltarea viitoare a acestui plan si sa fie de acord cu implementarea lui;

- Stabilirea unui cadru unitar pentru implementarea si succesiunea initiativelor de protectie
si sanatate de-a lungul diferitelor faze ale activitatii de constructie;
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- Precizarea cerintei obligatorii pentru toti contractorii §i subcontractorii de a avea Planuri
proprii de Securitate si Sanatate Tn Munca si evaluari de riscuri pentru lucrarile pe care le
executa.

Toate obiectivele proiectului si planului de securitate si sandtate urmaresc sa realizeze

proiectarea, constructia si receptia proiectului cu:

- Zero accidente

- Numar minim de cazuri tratate medical

- Mentinerea riscurilor in limitele rezonabilului

- Conformitatea cu legislatia romana si cea europeand aplicabila
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CAPITOLUL 1II

ANALIZA PROCESELOR TEHNOLOGICE DESFASURATE iN CADRUL

X/

SANTIERULUI

< Obiectul 1 — Acumulare nepermanenta si amenajari conexe, ce cuprinde

urmatoarele categorii de lucrari:

Baraj din material local cu H=12 m

Diguri de inchidere L=2760 m

Rampa de acces — 1 buc

Subtraversare cu clapet DN 1000 mm — 4 buc
Reprofilare albie p. Corund L=2885 m

Statie de pompare mobila — 1 buc

Consolidare de maluri aval de pod DC49 L=300 m
Consolidare de maluri amonte de pod DC49 L=575 m
Drumuri acces L=2810 m
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CATEGORII DE LUCRARI

Nr.

crt.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sinitatea in munca
(aplicabile)

Instalatii de ridicat si
legare sarcini

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor

Manipulare macara

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolndvire profesionald ce vor

Montare / demontare
schela

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1050 din 09.08.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051 din 09.08.2006

-Hotararea nr. 1091 din 16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 493 din 12.04.2006

-Hotararea nr. 1876 din 22.12.2005

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolndvire profesionala ce vor
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Nr.

crt.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sanitatea in munca
(aplicabile)

Manevrare, transport|
si depozitare
materiale

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii In munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionald ce vor

Confectionare,
montare /
demontare confectii
metalice

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii In tnunca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor

Demontari / montari
echipamente de
munca

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a

prevederilor Legii securitatii $i sanatatii in munca nr. 319/2006

-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007
-Instructiuni de montare si utilizare furnizate de producatorii
echipamentelor de munca
-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori /
subantreprenori
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Nr.

crt.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sanitatea in munca
(aplicabile)

Sudura electrica si
autogena

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii i sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07/2006

-Hotararea nr. 1051 din 09/08/2006

-Hotararea nr. 1091 din 16/08/2006

-Hotararea nr.l1 136/30.08.2006

-Hotararea nr.l 146/30.08.2006

-Hotararea nr. 493 din 12/04/2006

-Hotararea nr. 1876 din 22/12/2005

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori Tnainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste

Lucrari de sablare,
suflare si vopsire

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii In munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1050/09.08.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 1218/06.09.2006

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire nrofesionala ce vor

Lucrari de spargere
si demolare

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolndvire profesionala ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori /

subantreprenori
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Nr.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sanitatea in munca

crt. (aplicabile)
10. | Lucru la inaltime la [-Legea nr.319/2006
efectuarea -Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
diferitelor lucrari, [prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
inclusiv cele de -Hotararea nr. 300/02.03.2006
demontare si -Hotararea nr. 1048/09.08.2006
demolare a -Hotararea nr. 971/26.07.2006
elementelor de -Hotararea nr. 1051/09.08.2006
constructie -Hotararea nr. 1091/16.08.2006
-Hotararea nr. 1146/30.08.2006
-Hotararea nr. 493/ 12.04.2006
-Hotararea nr. 1876/22.12.2005
-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor
fi Tntocmite de antreprenori / subantreprenori Tnainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori /
subantreprenori
12. | Instalatii de aer -Legea nr. 319/2006

comprimat

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 493/12.07.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionald ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori /

subantreprenori
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Nr.

crt.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sanitatea in muncd
(aplicabile)

13.

Epuismente

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sandtatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 493/12.07.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2007

-Hotararea nr. 971/26.07/2006

-Hotararea nr. 1091 din 16/08/2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolndvire profesionald ce vor|
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori 1nainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori
subantreprenori

Nr.

crt.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sinitatea in munca
(aplicabile)

18.

Instalatii electrice
interioare, exterioare
si de automatizare

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1136/30.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Ord.463/12.07.2001

-Instructiune proprie de securitate si sdndtate in munca

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor
fi Intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de Inceperea|
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrdri, ce vor fi Intocmite de antreprenori /|
subantreprenori.
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Nr.

crt.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sidnidtatea In munci
(aplicabile)

19

Montari / demontari
instalatii electrice

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1136/30.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-0rd.463/12.07.2001

-Instructiune proprie de securitate si sanatate in munca

-Instructiuni de montare si utilizare pentru instalatii date de
producatorii acestor instalatii

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionald ce vor|
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori
subantreprenori

Nr.

Nyt

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sanidtatea in muncd
(anlicabile)

21

Probe si incercari
functionale

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii §i sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 355/17.05.2007

-Hotararea nr. 493/12.04.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1136/30.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Ord.463/12.07.2001

-Instructiune proprie de securitate si sdndtate Th munca

-Instructiuni de montare si utilizare pentru instalatii date de
producatorii acestor instalatii

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori /|

Nr.

Categoria de lucrari

Cerinte legale privind securitatea si sanidtatea in muncd
(apnlicabile)
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28.

Umpluturi

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de inceperea]
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrdri, ce vor fi intocmite de antreprenori /|
subantreprenori

29.

Excavatii:
a. Imecanizate
b. manuale

-Legea nr. 319/2006

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 493 din 12.04.2006

-Hotararea nr. 1876 din 22.12.2005

-Evaluari de riscuri de accidentare si Tmbolndvire profesionala ce vor
fi Intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de Inceperea]
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste

£ Dt b | 4+ : /!

30.

Lucrari de
terasamente

T egea nr. 31972006
-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii §i sanatatii in munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07.2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16.08.2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori inainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de antreprenori /|
subantreprenori
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Nr. | Categoria de lucrari | Cerinte legale privind securitatea si sanatatea in munca (aplicabile)
32. Lucrari cu scule si |-Legea nr. 319/2006

dispozitive
electromecanice

-Hotararea nr. 1425/11.10.2006 - Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii In munca nr. 319/2006
-Hotararea nr. 300/02.03.2006

-Hotararea nr. 1048/09.08.2006

-Hotararea nr. 971/26.07/2006

-Hotararea nr. 1051/09.08.2006

-Hotararea nr. 1091/16/08/2006

-Hotararea nr. 1146/30.08.2006

-Hotararea nr. 493/12/04/2006

-Hotararea nr. 1876/22/12/2005

-Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionald ce vor
fi intocmite de antreprenori / subantreprenori 1nainte de inceperea
lucrarilor -Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi Intocmite de antreprenori /

subantreprenori
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CAPITOLUL III

IDENTIFICAREA RISCURILOR PREVIZIBILE LEGATE DE LUCRARILE
DESFASURATE iIN CADRUL SANTIERULUI

Factorii de risc care, prin manifestare pot cauza vatamari grave, pot conduce la invaliditati sau
chiar deces, sunt prezentati in tabelul urmator:

RISCURI PREVIZIBILE
IDENTIFICATE

MASURI PROPUSE

Nominalizarea masurii

Zgomot si vibratii cauzate de
echipamentele tehnice (ex. picon)
utilizate in procesul de munca pe

santier

Masuri organizatorice:

-Dotarea lucratorilor cu echipamente individuale de
protectie a aparatului auditiv (antifoane), pentru situatia
in care nu se poate diminua nivelul de zgomot la nivelul
cerut de legislatie.

-Verificarea periodicda a modului
mijloacelor de protectie din dotare.
-Masurarea periodica a nivelului de zgomot la locul de

de  utilizare a

munca.
- Efectuarea controlului medical periodic cu orientare
catre investigatiile aparatului auditiv.

Pulberi pneumoconiogene rezultate
in urma executdrii lucrarilor specfice
de spargere

Masuri organizatorice:

-Stropirea cu apd a zonei de lucru 1n situatia degajarii
masive de praf.

-Dotarea cu echipament individual de protectie conform
H.G. 1048/2006.

-Instruirea lucratorilor privind consecintele nepurtarii
echipamentului individual de protectie.

Lipsa instructiunilor proprii de
sandtate si securitate Tn munca si
/sau nerespectarea acestora

Masuri tehnice:

-Elaborarea documentatiei in conformitate cu cerintele
Legii 319/2006 si a organizarii de santier cu respectarea
cerintelor minime de securitate din HG 300/2006.
-Instruirea lucratorilor cu cerintele din documentatia
tehnica.

-Constientizarea  lucratorilor privind consecintele
nerespectarii cerintelor din documentatia tehnica si de
securitate si sdnatate in munca.

Lipsa sculelor si uneltelor de munca
corespunzatoare gi/sau neutilizarea
sculelor si a dispozitivelor de lucru

adecvate sarcinii de munca

Masuri organizatorice:
-Aplicarea unei politici adecvate de achizitii a
echipamentelor de munca - incd din faza de organizare
de santier - care sd asigure cerintele de securitate din
HG1146/2006.

-Instruirea lucratorilor cu cerintele tehnice de utilizare si

de securitate Tn munca.
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Solicitare fizica:
- efort dinamic la manipularea unor mase
grele;
- pozitii de lucru fortate si vicioase la
executarea unor operatii

Masuri tehnice:

-Amenajarea ergonomicd a locurilor de munca de pe
santier cu respectarea cerintelor minime de securitate si
sanatate pentru locul de munca (HG 1051 /2006).
-Efectuarea controlului medical periodic cu orientare
catre afectiunile osteo-musculo-articulare.

Deplaséri cu pericol de cadere de la
inaltime

Masuri organizatorice:

-Dotarea locului de munca cu protectii care s reduca
riscul caderii de la inaltime.

-Interzicerea Indepartarii dispozitivelor de protectie.
-Delimitarea si semnalizarea cailor de acces in zona de
lucru conform HG 971/2006.

-Instruirea lucratorilor privind respectarea zonelor de
lucru precum si a modului de utilizare a cailor de acces.
individual  de

-Dotarea/Purtarea  echipamentului

protectie specific.

Neutilizarea sau utilizarea gresitd a
echipamentului individual de
protectie si a celorlalte mijloace de
protectie din dotare

Masuri organizatorice:

-Dotarea cu echipamente de protectie care si respecte
cerintele HG1048/2006.

-Verificarea, de catre seful de santier, a purtarii
echipamentului de protectie din dotare.

Lovire de catre utilajele folosite in
procesul de munca

Masuri organizatorice:

-Instruirea lucratorilor privind zona de sigurantd a
utilajelor utilizate in procesul de munca.

-Interzicerea transportarii persoanelor pe utilaje sau pe
incdrcatura acestora.

-Utilizarea echipamentului individual de protectie.
-Instruirea lucratorilor privind utilizarea corecta a
semnalelor folosite la dirijarea utilajelor de ridicat si
transportat, sapat, etc.

Cadere de obiecte si materiale de la
indltime

Masuri organizatorice:

-Asigurarea zonei de lucru impotriva caderii obiectelor
de la Tnaltime: prevederea de plase metalice de

protectie, etc.

-Delimitarea si semnalizarea cailor de acces in zona de
lucru conform HG 971/2006.

-Instruirea lucratorilor privind respectarea zonelor de
lucru precum si a modului de utilizare a cailor de acces.
-Organizarea corespunzdtoare a lucrdarilor.

-Purtarea echipamentului individual de protectie.

Proiectare particule, in special in
ochi (beton, pietre, etc.) rezultate n
urma executarii lucrarilor
(ex.sdpaturi, spargeri,etc)

Masuri organizatorice:

-Dotarea/utilizarea echipamentului individual de
protectie selectat conform HG.1048/2006.

-Instruirea lucratorilor din santier cu privire la
respectarea regulilor privind securitatea si sandtatea in
munca.

Explozii si/sau incendii cauzate de

Masuri organizatorice:
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atingerea in timpul efectuarii
operatiilor de sapare a unor
proiectile aflate in pamant

-Oprirea lucrului §i intreruprea alimentarii cu energie
electrica, evacuarea zonei §i anuntarea serviciilor de
urgenta specializate.

Ranire / lovire datorita uneltelor de
lucru.
Taiere, intepare la manipularea
materialelor si a uneltelor de munca.

Masuri organizatorice:

-Dotarea cu echipamente de munca care sa respecte
cerintele HG1146/2006.

-Dotarea cu echipament individual de protectie selectat
conform HG1048/2006.

Cadere in gropile sapate si neprotejate de
pe santier

Masuri organizatorice:

-Protejarea sapaturilor efectuate pe santier conform
cerintelor H.G. 300/2006.
-Semnalizarea  sdpdaturilor
H.G.971/2006

-Interzicerea accesului 1n sdpaturi si in zonele 1n care se

conform cerintelor

efectueaza sapaturi in stanca.

-Instruirea lucratorilor cu privire la consecintele

nerespectarii normelor de securitate §i sanatate in
munca.

Surpari de teren si caderi de bucati de
stanca (pietris, grohotis, bolovanis) de la
nivele superioare 1n timpul operatiilor de

sapare

Masuri tehnice:

-Asigurarea parapeti, sprijiniri, panouri de protectie,
plase metalice de protectie, etc.
dimensionate in vederea opririi surparilor si caderilor de

corespunzator

bucati de stanca de la nivele superioare.
Masuri organizatorice:

-Asigurarea  semnalizdrii de securitate conform
cerintelor H.G.971/2006.

-Interzicerea  accesului  lucratorilor in  zonele
periculoase.

-Instruirea lucratorilor cu privire la consecintele

nerespectdrii normelor de securitate si sandtate in
munca.

Curent electric
Electrocutare prin atingerea directa a
echipamentelor electrice si cablurilor

de alimentare aflate sub tensiune
datorita:

- defectelor de izolatie ale
echipamentelor tehnice electrice;

- defectelor de protectie, carcasare,
ingradire etc;

- perforarea cu uneltele de munca a
unor cabluri aflate sub tensiune in
zona de executare a lucrarilor
(saparea unor santuri, canale, etc.);

Masuri tehnice:

-Respectarea distantelor admise fatd de instalatiile sub
tensiune (a persoanelor sau dispozitivelor de lucru).
-Intreruperea tensiunii atunci cand nu se pot respecta
distantele admise fata de instalatiile sub tensiune
(inclusiv apropierea sculelor sau a altor dispozitive de
lucru).

-Efectuarea verificarilor periodice ale instalatiilor de
protectie ale instalatiilor electrice.

-Efectuarea lucrdrilor de intretinere periodicd a
echipamentelor tehnice electrice (inclusiv inchideri,
carcasari, inscriptionari de avertizare si interzicere).
-Utilizarea doar a echipamentelor tehnice electrice ce
respectd cerintele de securitate, cerinte atestate de
declaratia de conformitate si marcajul de securitate
(CE).
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-depagirea limitei admise fata de
instalatiile electrice aflate sub
tensiune.

Masuri organizatorice:

-Executarea lucrarilor de montare si intretinere a
echipamentelelor tehnice electrice de catre personal
specializat §i autorizat pentru aceste lucrari.

-Instruirea lucratorilor cu privire la modul de utilizare a
echipamentelor tehnice electrice.

-Respectarea instructiunilor de utilizare a
echipamentelor tehnice electrice.

-Efectuarea de sapaturi conform documentatiei tehnice,
documentatie ce trebuie sa cuprinda si eventualele retele
electrice aflate sub tensiune §i masurile care se impun la

astfel de lucrari.

Curent electric
Electrocutare prin atingerea indirecta
a elementelor metalice ajunse
accidental sub tensiune din cauza:

- echipamentelor tehnice electrice
defecte;

- circuitelor de protectie
necorespunzatoare;

- lipsei unor elemente sau circuite de
protectie.

Masuri tehnice:

-Efectuarea verificarilor periodice ale instalatiilor de
protectie, de legare la nul si pamant (masurarea
rezistentei de dispersie a prizelor si legéturilor la
pamant).

-Efectuarea lucrarilor de intretinere periodicad ale
instalatiilor si echipamentelor electrice.

-Verificarea existentei si a corectei functionari (reglaje,
calibrari) a doud masuri de protectie impotriva
electrocutdrii prin atingere indirectd (una principald si
una suplimentard) conform normelor in vigoare (HG
1146/2006).

Masuri organizatorice:

-Executarea lucrarilor de intretinere ale instalatiilor de
protectie, de legare la nul s1 pamant de catre personal
specializat si autorizat pentru aceste lucrari.

-Instruirea personalului cu privire la modul de utilizare a
aparaturii electrice din dotare.

Temperatura aerului ridicata vara si
scazuta n anotimpul rece

Masuri organizatorice:
-Respectarea masurilor de
executarea lucrdrilor in conditii de temperaturi extreme
(foarte ridicate) in conformitate cu OUG 99 /2000.

securitatea muncii la

Calamitdti naturale: surpari,
prabusiri de arbori, stinca, traznet,
furtuni violente, inundatii, etc.

Masuri tehnice:

-Asigurarea tuturor masurilor tehnice colective de
protectie prentru prevenirea surpdrilor si a prabusirilor
de stanca.

Masuri organizatorice:

-Intreruperea lucririlor in cazul calamitatilor naturale.
-Elaborarea planului de actiune in caz de pericol grav si
iminent.

-Instruirea lucrdtorilor privind modul de actiune in caz
de pericol grav si iminent.

Cadere de la acelasi nivel prin

Masuri tehnice:
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impiedicarea in diverse obiecte
ramase pe jos , deseuri neevacuate,
mazga, polei, etc.

-Asigurarea cdilor de circulatie si curdtarea acestora in
timpul perioadelor cu umezealda excesiva, ploi, ninsori
etc.

Masuri organizatorice:

-Asigurarea curateniei pe santier, stabilirea spatiilor de
depozitare a deseurilor, etc.

Nesincronizarea la lucrul in echipa

Masuri organizatorice:

-Instruirea lucratorilor privind cunoasterea si
respectarea semnalelor de dirijare si pilotare.
-Respectarea dispozitiilor sefului de echipa.
-Supravegherea din partea sefului de echipd a unor
lucrari si manevre cu grad ridicat de complexitate.

Folosirea de mijloace improvizate
pentru asigurarea Tmpotriva
deplasarilor necontrolate

Masuri organizatorice:

-Ancorarea pieselor conform normelor si instructiunilor
de securitate a muncii.

-Utilizarea de mijloace corespunzdtoare impotriva
deplasarilor necontrolate.

-Instruirea lucratorilor privind modul de asigurare
impotriva deplasarilor necontrolate.

Stationari In zone periculoase,
deplasari pe utilaje sau pe
incarcatura acestora (in raza de
actiune a buldoexcavatoarelor,
picoanelor, pe caile de acces auto,
sub sarcina mijloacelor de ridicat, in
cupa buldoexcavatorului, etc.)

Masuri organizatorice:

-Delimitarea si semnalizarea cailor de acces in zona de
lucru conform HG 971/2006.

-Instruirea lucratorilor privind respectarea zonelor de
lucru precum si a modului de utilizare a cailor de acces
si a riscurilor potentiale la nerespectarea sarcinilor de
munca.

Utilizarea incorectd a
echipamentelor tehnice de munca
(suprasolicitari, utilizarea in alte
scopuri decat destinatia acestora)

Masuri organizatorice:

-Instruirea lucratorilor privind utilizarea echipamentelor
de munca.

-Lucratorii vor utiliza echipamentele de munca
numai la lucrari pentru care sunt destinate acestea.

Efectuare de operatii neprevazute
prin sarcina de munca

Masuri organizatorice:

-Respectarea sarcinilor de muncd si a dispozitiilor
sefilor ierarhici.

-Lucratorii vor executa numai lucriari pentru care
sunt calificati, instruiti corespunzator si
imputerniciti (prin fisa postului).

Executarea sarcinilor de serviciu in
stare de obosealad avansata, sub
influenta bauturilor alcoolice, a

drogurilor sau a unor medicamente

sedative

Masuri organizatorice:

-Interzicerea consumului de bauturi alcoolice de catre
personal in timpul executarii sarcinilor de serviciu.
-Prezentarea lucratorilor la serviciu odihniti si fara a fi
sub influenta bauturilor alcoolice, drogurilor
medicamentelor interzise.

Sau

-Verificarea permanenta din partea sefului ierarhic.

Temperatura coborata a suprafetelor
metalice atinse in anotimpul rece

Masuri organizatorice:
-Respectarea sarcinilor de munca.
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(piese, unelte obiecte, materiale)

-Evitarea contactului cu suprafete foarte reci.
-Utilizarea echipamentului individual de protectie
acordat.

Intemperii (ploaie, ninsoare, vant,
ceatd, umiditate)

Masuri organizatorice:

-Respectarea masurilor de securitatea muncii la
executarea lucrarilor in conditii de temperaturi extreme
(foarte ridicate) in conformitate cu OUG 99 / 2000.

Solicitare fizica si psihica

Masuri organizatorice:

-Stabilirea sarcinilor de muncd in concordantda cu
capacitatile si pregatirea lucratorilor.

-Programarea riguroasd a sarcinii de munca.

-Efectuarea pauzelor in cazul unor suprasolicitari.
-Delegarea  raspunderii conform competentei
lucratorilor.

In conditiile in care angajatorul asigura dotarea cu echipament individual de protectie, ia
masurile tehnice, sanitare, organizatorice si de altd naturd privind securitatea si sanatatea in
munca, asigurd masurile de protectie colectiva si instructajul lucratorilor, acestia sunt obligati sa
respecte dispozitiile primite si sd desfisoare orice activitati cu atentie si numai daca sunt apti

pentru lucru.

In caz contrar, lucratorii sunt pe deplin responsabili pentru consecintele care pot rezulta,

consecinte care le pot produce de la vatamari usoare, pana la invaliditati sau deces.
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INVENTARUL SUBSTANTELOR PERICULOASE
(materiale care contin substante toxice si / sau periculoase)

Substantele periculoase utilizate se vor depozita separat, in magazii amenajate in functie

eqeiw e

situatii de urgenta.
Printre substantele periculoase posibil a putea fi utilizate in cadrul realizarii lucrarilor se
numara si cele prezentate in tabelul urmator*:

Nota
*Tabelul prezentat mai jos va suferi unele modificari (adaugiri sau eliminari), in functie
de materilalele utilizate la efectuarea lucrarilor de catre antreprenorul lucrarii.
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Nr. |Grupa de materiale ce contin Substanta Pericole pentru Fraze de risc Fraze de securitate
crt. substante periculoase periculoasa Mediu si / sau om
continuta
1. |Diluant, spirt alb, emailuri si|solventi organici, spirt| Inflamabile, infestante R10 Inflamabil R20 | 57 A se pastra recipientul bine inchis

diluanti pe baza dc rasini de
polimerizare

alb

pentru sol si apa,
daunator sanatatii la
inhalare, inghitire sau
contact prelungit cu
pielea

Nociv la inhalare
R21 Nociv in contact
cu pielea

R22 Nociv prin
inghitire R36 Iritant
pentru ochi R37
Iritant pentru
sisitemul respirator
R38 Iritant pentru
piele R43 Prin
contactul cu pielea
poate provoca
sensibilizare R52
Nociv la inhalare

58 A se pastra recipientul la adapost de

59

umiditate

A se pastra in locuri ventilate

S16 A se pastra departe de sursele de
aprindere. Fumatul oprit.

S20 A nu se manca sau bea in timpul
folosirii

S24/25 A se evita contactul cu pielea
sau cu ochii

S29 A nu se arunca in canalizare S33
A se lua masuri Tmpotriva
descarcarilor de electricitate statica

536 A se purta imbracaminte de protectie

adecvata

537 A se purta manusi de protectie

adecvate

S39 A se purta ochelari, masca de
protectie

S51 A se utiliza numai in locuri bine
ventilate

S61 A se evita aruncarea in mediul

inconjurdtor
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Nr. | Grupa de materiale ce confin Substanta Pericole pentru Fraze de risc Fraze de securitate
crt. substante periculoase periculoasa Mediu si / sau om
continuta
3. Vopsele emailuri Rasini alchidice, Inflamabile, infestante R10 Inflamabil R20 57 A se pastra recipientul bine
alchidoaminice, pentru sol si apa, daunator | Nociv la inhalare R21 inchis
alchidofenolice, sanatatii la inhalare, Nociv in contact cu 58 A se pastra recipientul la adapost
solventi, pigmenti inghitire sau contact pielea de umiditate

prelungit cu pielea

R22 Nociv prin inghitire
R36 Iritant pentru ochi
R37 Iritant pentru
sisitemul respirator R38
Iritant pentru piele R43
Prin contactul cu pielea
poate provoca
sensibilizare R52 Nociv
la inhalare

59

536 A se purta imbracaminte de

537 A se purta manusi de protectie

A se pastra in locuri ventilate
SI6 A se pastra departe de
sursele de aprindere.Fumatul
oprit

S20 A nu se manca sau bea in
timpul folosirii

S24/25 A se evita contactul cu
pielea sau cu ochii

S29 A nu se arunca 1n canalizare
S33 A se lua masuri impotriva
descarcarilor de electricitate
statica

protectie adecvata

adecvate

S39 A se purta ochelari, masca
de protectie

S51 A se utiliza numai in locuri
bine ventilate
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Nr. | Grupa de materiale ce contin Substanta Pericole pentru Mediu Fraze de risc Fraze de securitate
crt. substante periculoase periculoasa s1/sau om
continuta
4. Vopsele epoxidice Résini alchidice, Inflamabile, infestante R10 Inflamabil R20 57 A se pastra recipientul bine Inchis
alchidoaminice, pentru sol si apa, daunator | Nociv la inhalare R21 58 A se pastra recipientul la adapost
alchidofenolice, sanatatii la inhalare, Nociv in contact cu de umiditate

solventi, pigmenti

inghitire sau contact
prelungit cu pielea

pielea

R22 Nociv prin inghitire
R36 Iritant pentru ochi
R37 Iritant pentru
sisitemul respirator R38
Iritant pentru piele R43
Prin contactul cu pielea
poate provoca
sensibilizare R52 Nociv
la inhalare

59 A se pastra 1n locuri ventilate

S16 A se pastra departe de sursele de

aprindere.Fumatul oprit

S20 A nu se manca sau bea in timpul

folosirii

S24/25 A se evita contactul cu pielea
sau cu ochii

S29 A nu se arunca in canalizare S33
A se lua masuri Tmpotriva
descarcarilor de electricitate
statica

536 A se purta imbracaminte de
protectie adecvata

537 A se purta manusi de protectie
adecvate

S39 A se purta ochelari, masca de
protectie

S51 A se utiliza numai in locuri bine
ventilate

S61 A se evita aruncarea in mediul
inconjurator
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Nr. | Grupa de materiale ce contin Substanta Pericole pentru Mediu Fraze de risc Fraze de securitate
crt. substante periculoase periculoasa s1/ sau om
continuta
6. |Email termorezistent pe baza | Rasini siliconice, Inflamabile, infestante R10 Inflamabil R20 57 A se pastra recipientul bine
de rasini siliconice solventi organici, pentru sol si apa, daunator | Nociv la inhalare R21 inchis
pigmenti rezistenti la | sanatatii la inhalare, Nociv in contact cu 58 A se pastra recipientul la adapost
intemperii inghitire sau contact pielea de umiditate

prelungit cu pielea

R22 Nociv prin inghitire
R36 Iritant pentru ochi
R37 Iritant pentru
sisitemul respirator R38
Iritant pentru piele R43
Prin contactul cu pielea
poate provoca
sensibilizare R52 Nociv
la inhalare

59 A se pastra in locuri ventilate

S16 A se pastra departe de sursele de
aprindere. Fumatul oprit S 20 A nu
se manca sau bea 1n timpul folosirii

S24/25 A se evita contactul cu pielea
sau cu ochii

S29 A nu se arunca in canalizare S33
A se lua masuri Tmpotriva
descarcarilor de electricitate statica

536 A se purta imbracaminte de
protectie adecvata

537 A se purta manusi de protectie
adecvate

S39 A se purta ochelari , masca de
protectie

S51 A se utiliza numai in locuri bine
ventilate

S61 A se evita aruncarea in mediul
inconjurdtor
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Nr. | Grupa de materiale ce contin Substanta Pericole pentru Mediu Fraze de risc Fraze de securitate
crt. substante periculoase periculoasa s1/sau om
continutd
7. Email clorcauciuc Email pe baza de Inflamabile, infestante R10 Inflamabil R20 A se pastra recipientul bine inchis
cauciuc clorurat, pentru sol si apd, daunator | Nociv la inhalare R21 A se pastra recipientul la adapost de
pigmenti, plastifianti,| sdnatatii la inhalare, Nociv in contact cu umiditate
solventi organici inghitire sau contact pielea A se pastra in locuri ventilate

prelungit cu pielea

R22 Nociv prin inghitire
R36 Iritant pentru ochi
R37 Iritant pentru
sisitemul respirator R38
Iritant pentru piele R43
Prin contactul cu pielea
poate provoca
sensibilizare R52 Nociv
la inhalare

S16 A se pastra departe de sursele de

aprindere.Fumatul oprit

S20 A nu se manca sau bea in timpul

folosirii

S24/25 A se evita contactul cu pielea
sau cu ochii

S29 A nu se arunca in canalizare S33
A se lua masuri Tmpotriva
descarcarilor de electricitate
statica

A se purta Tmbracaminte de protectie
adecvata

A se purta manusi de protectie
adecvate

S39 A se purta ochelari, masca de
protectie

32




Grund

Rasini alchidice,
alchidoaminice,
alchidofenolice,
solventi, pigmenti

Inflamabile, infestante
pentru sol si apa, daunator
sanatatii la inhalare,
inghitire sau contact
prelungit cu pielea

R10 Inflamabil R20
Nociv la inhalare R21
Nociv in contact cu
pielea

R22 Nociv prin inghitire
R36 Iritant pentru ochi
R37 Iritant pentru
sisitemul respirator R38
Iritant pentru piele R43
Prin contactul cu pielea
poate provoca
sensibilizare R52 Nociv
la inhalare

57 A se pastra recipientul bine
inchis

58 A se pastra recipientul la adapost
de umiditate

59 A se pastra 1n locuri ventilate
SI6 A se pastra departe de
sursele de aprindere.Fumatul
oprit
S20 A nu se manca sau bea in
timpul folosirii
S24/25 A se evita contactul cu
pielea sau cu ochii
S29 A nu se arunca 1n canalizare
S33 A se lua masuri impotriva
descarcarilor de electricitate
statica

536 A se purta Tmbracaminte de
protectie adecvata

537 A se purta manusi de protectie
adecvate
S39 A se purta ochelari , masca
de protectie
S51 A se utiliza numai in locuri
bine ventilate

S61 A se evita aruncarea n mediul

inconjurdtor
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Nr. | Grupa de materiale ce confin Substanta Pericole pentru Mediu Fraze de risc Fraze de securitate

crt. substante periculoase periculoasa s1/ sau om

9. Grund epoxidic anticoroziv [Rasini epoxodice cu | Inflamabile, infestante R10 Inflamabil R20 57 A se pastra recipientul bine
greutate moleculara pentru sol si apa, daunator | Nociv la inhalare R21 inchis

mica, solventi
organici, pigmenti,
aditivi, reticulabil cu
rasini
poliamidoaminice

sanatatii la inhalare,
inghitire sau contact
prelungit cu pielea

Nociv in contact cu
pielea

R22 Nociv prin inghitire
R36 Iritant pentru ochi
R37 Iritant pentru
sisitemul respirator R38
Iritant pentru piele R43
Prin contactul cu pielea
poate provoca
sensibilizare R52 Nociv
la inhalare

58 A se pastra recipientul la adapost

59

de umiditate

A se pastra in locuri ventilate
SI 6 A se pastra departe de
sursele de aprindere. Fumatul
oprit

S20 A nu se manca sau bea 1n
timpul folosirii

S24/25 A se evita contactul cu
pielea sau cu ochii

S29 A nu se arunca in canalizare
S33 A se lua masuri impotriva
descarcarilor de electricitate
statica

536 A se purta imbracaminte de

protectie adecvata

537 A se purta manusi de protectie

adecvate

S39 A se purta ochelari , masca
de protectie

S51 A se utiliza numai In locuri
bine ventilate

S61 A se evita aruncarea in

A1 2 -
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Nr. | Grupa de materiale ce contin Substanta Pericole pentru Mediu Fraze de risc Fraze de securitate
crt. substante periculoase periculoasa s1/ sau om
continuta
10. | Carburanti, lubrefianti si -Amestecuri Inflamabile, infestante R10 Inflamabil R20 S16 A se pastra departe de sursele de
combustibili lichizi (motorine,| dehidrocarburi pentru sol si apd,ddunadtor | Nociv la inhalare R21 aprindere. Fumatul oprit
benzine, spirt alb. lichide parafinice, sanatatii la inhalare, Nociv in contact cu S20 A nu se manca sau bea in timpul
combustibili, uleiuri minerale,| naftalinice, inghitire sau contact pielea folosirii
pacura etc.) aromatice, aditivi prelungit cu pielea. R22 Nociv prin inghitire | S24/25 A se evita contactul cu pielea
specifici, distilat Inflamabile, iritante pentru | R36 Iritant pentru ochi sau cu ochii
mediu de separare a | piele, depresive pentru R37 Iritant pentru S29 A nu se arunca in canalizare S33
petrolului cu continui| sistemul nervos. sisitemul respirator R38 A se lua masuri impotriva
scazut de sulf - Prezinta pericol pentru Iritant pentru piele R43 descarcarilor de electricitate
Hidrocarburi mediul inconjurator si Prin contactul cu pielea statica
aromatice, alcani, prezintd risc de incendiu. poate provoca 536 A se purta imbracaminte de
cicloalcani Vaporii de benzina sunt sensibilizare R52 Nociv protectie adecvata
-Ulei de baza, considerati usor otravitori si| la inhalare 537 A se purta manusi de protectie
parafine naftene prin inhalare pot provoca adecvate
rafinate si aditivi. edeme pulmonare grave. S39 A se purta ochelari , masca de
Nu prezinta pericole protectie
11. | Oxigen comprimat Oxigen Accelereazd combustia R8 S21 A nu se fuma in timpul utilizarii
altor substante. Favorizeaza aprinderea
Daunator sanatati la materialelor combustibile
12. | Acetilena Acetilend, acetona Plite}nic inflamabil, nu are R5 Pericol de explozie S9 Recipientele se pastreaza intr-un

efecte asupra mediului
inconjurator, ddunator
sanatatii prin inhalare,
provocand sufocari, posibil

sub actiunea caldurii R6
Explozibil cu sau fara aer
R12 Extrem de inflamabil

loc bine aerisit

S16 A se pastra departe de sursele de
aprindere - Fumatul oprit S33 A se
lua masuri de precautie impotriva
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Nr. | Grupa de materiale ce contin Substanta Pericole pentru Mediu Fraze de risc Fraze de securitate
crt. substante periculoase periculoasa s1/sau om
continuta
14. | Bitum Reziduu la distilarea, |Inflamabil, se aprinde usor | R10 Inflamabil S16 A se pastra departe de sursele de

oxidarea pacurii
amestecuri de
hidrocarburi,
molecule de compusi
de sulf, oxigen si
azot si aditivi

cand este expus la caldura,
provoaca iritatii pentru piele
si ochi.

Nu este toxic pentru mediul
inconjurator.

aprindere - Fumatul oprit S36 A se
purta imbracaminte adecvata S4 A
nu se pastra (depozita) in apropierea
spatiilor utilizate frecvent
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CAPITOLUL IV

MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA SECURITATII SI SANATATII iN MUNCA
SPECIFICE LUCRARILOR DESFASURATE iN CADRUL SANTIERULUI

IV.1. Masuri de protectie colectiva si individuala a lucratorilor, semnalizarea de
siguranta

Acordare/utilizare echipament individual de protectie (salopetd, manusi de protectie, ochelari de
protectie, bocanci de protectie, casca de protectie, vestd reflectorizantd, centurd de sigurantd sau
ham).

Asigurare protectie colectiva (spijiniri, balustrazi (daca este cazul), plase de protectic metalice
corespunzator dimensionate, etc).

Amplasarea semnalizarii de securitate si sdnatate la locurile de munca conform H.G. 971/2006.
Suparavegherea permanenta din partea sefilor ierarhici superiori.

Lucratorii vor respecta cu strictete prevederile instructiunilor proprii de securitate si sanatate in
munca specifice activitatilor desfagurate. Aceste instructiuni trebuie sa fie intocmite de catre fiecare
angajator care 1si desfasoara activitatea In santier, iar lucratorii sa fie instruiti cu privire la continutul
acestor instructiuni.

IV.2. Misuri de organizare si acordare a primului ajutor in caz de accidente

Instructiuni proprii de protectie a muncii privind primul ajutor in caz de accidentare
1.Generalitati

A. Organizarea primului ajutor are rolul de a permite victimei accidentului sa supraviefuiasca,
respectiv sd nu se agraveze starea sandtatii pand la momentul in care personalul unitatii sanitare
poate prelua sarcina tratarii sale in continuare.

In acest scop, societatea comerciala este obligati si organizeze un numir corespunzator de
truse de prim ajutor la locurile de munca care prezintd pericole de accidente de munca sau intoxicatii
profesionale.

B. Trusele de prim ajutor se amenajeaza si doteaza de catre unitate cu materialele necesare
conform Ord.Ministerului Sanatatii si Familiei nr.427 / 2002, astfel incat sa se asigure acordarea
primului ajutor pentru toate riscurile la care este expus personalul.

C. Eficacitatea masurilor de prim ajutor depinde de rapiditatea cu care se aplica, de corecta
lor aplicare si de prezenta de spirit a persoanelor din imediata apropiere a accidentatului; ele trebuie
sa fie cunoscute de intregul personal.

D. Primul ajutor se acorda la locul unde se gaseste accidentatul, actionandu-se rapid, dupa
urmatoarele reguli:

- examinarea exterioara completa a accidentatului, avand grija de a nu agrava starea sa prin actiuni
exterioare executate brusc sau agresive;

- respectarea unei asepsii perfecte;

- acordarea primului ajutor in ordinea gravitatii, in cazul unui accident colectiv, dacd nu sunt
suficiente persoane pentru a se ajuta simultan accidentatii, $i anume:
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a. Extrema urgentd- hemoragiile (la cap, gat, subsuoara, coapsd), hemoragiile interne, ranifii in
zona toracelui, cei cu arsuri mari, cei cu mai multe rani grave.

b. Prima urgenta- ranitii care au pierderi de sange, ranitii cu membrele zdrobite.

c. A doua urgenta- fracturile (de craniu, de coloana vertebrala, fracturile deschise, ranile adanci).

d. A treia urgenta- fracturile mici inchise, ranile putin adanci, etc.

E. Conducerea societatii, impreuna cu organele sanitare va asigura instruirea corespunzatoare
a intregului personal.

F. Personalul instruit este obligat sa intervina , fara alte dispozitii , pentru acordarea primului
ajutor 1in caz de nevoie, va actiona imediat si corect. Va anunta prin orice mijloace conducerea
societatii pentru solicitarea si obtinerea cat mai urgenta a interventiei din partea personalului medical
de specialitate.

2. Masuri de prim ajutor in caz de electrocutare
A. Electrocutarea este efectul fiziopatologic determinat de trecerea unui curent electric prin

corpul omului (STAS 12604/1).

B. In cazul in care o persoani intri in contact cu parte din instalatie (aflatd normal in exploatare sub
tensiune, sau par{i metalice intrate accidental sub tensiune), in primul rand trebuie efectuata
scoaterea electrocutatului de sub tensiune:

- Intreruperea acesteia de la tabloul general sau de la unul din butoanele de avarie;

- daca acest lucru nu este posibil si tensiunea este sub 500V, persoana care scoate electrocutatul de
sub tensiune se va izola din punct de vedere electric (folosind manusi electroizolante, prajina
electroizolantd sau un covor electroizolant) si va indeparta electrocutatul de elementul aflat sub
tensiune, avand grija de a nu ajunge in contact direct sau prin intermediul altor elemente metalice
cu partile aflate sub tensiune.

In cazul in care electrocutatul este la inaltime, se vor lua masuri de prindere a lui dupa deconectarea

de la curentul electric prin utilizarea unor prelate, paturi, etc.

C. In toate cazurile, rapiditatea de interventie si aplicarea primului ajutor este hotaratoare in
reusita actiunii de reanimare a accidentatilor prin electrocutare.
S-a apreciat ca sansele de salvare sunt:

- 95% daca primul ajutor se acordd in primul minut dupa intreruperea respiratiei;

- 50% in primele 4 minute;

- 1% la peste 6 minute;

- nule dupa 8 minute.

D. Dupa ce electrocutatul cu respiratia pierduta a fost scos de sub tensiune, i se va face
imediat respiratie artificiala si se vor anunta serviciile medicale de urgenta.

E. Respiratia artificiald se va executa atata timp cét este necesar §i nu se va opri pentru nici
un motiv.

F. In timpul, pe parcursul si dupi executarea respiratiei artificiale se vor lua urmatoarele
masuri :
a. respiratia artificiala se va face la locul accidentului, nefiind recomandat transportul
electrocutatului;
b. se indeparteaza persoanele straine;
c. se descheie electrocutatul la gat si la mijloc, precum si in orice loc unde este strans de vreo
componentd a imbracamintei;
d. daca are ochelari, se scot si acestia;
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e. dacad electrocutatul si-a revenit, nu se mai face respiratia artificiala, dar persoana care acorda
primul ajutor va ramane gata pregatita pentru o noud interventie in caz de incetinire a respiratiei
electrocutatului;

f. in caz de voma se va lasa capul electrocutatului pe o parte pentru a permite degajarea gurii si a
evita riscul de asfixiere (Indbusire) prin obturarea cailor respiratorii;

g. nu se da nimic de baut electrocutatului, inainte ca acesta sa-si revina complet si in nici un caz nu i
se vor da bauturi alcoolice chiar daca si-a revenit complet;

h. persoana care acordd primul ajutor trebuie sa stie cd un asemenea accidentat prezintd uneori
migcdri convulsive in momentul revenirii i cd dupad revenire poate urma o noud pierdere a
respiratiei, ceea ce necesita reluarea respiratiei artificiale;

i. In timpul respiratiei artificiale pot aparea la electrocutat spasme (incordarea musculaturii cu
alternarea devenirii moi a acesteia);

J. niciodatd nu se abandoneaza respiratia artificiala inainte de aparitia semnelor specifice mortii,
semne pe care numai medicul le poate constata. Au fost cazuri de electrocutat ce si-a revenit dupa 8
ore de respiratie artificiala.

k. dupa revenirea respiratiei normale este necesar de a lasa accidentatul sub supraveghere medicala.

G. In cazul incetdrii batailor inimii (stop cardiac), simultan cu respiratia artificiald, se
efectueazd masajul exterior al inimii, de cdtre o altd persoand. Acesta constd in comprimarea
succesiva a sternului cu palma, comprimari care trebuie sa alterneze cu insuflari.

H. In cazul aplicarii metodelor manuale de respiratie artificiala (Silvester Schaffer, Howard -
Thomson, Koning, Holger Nilson) se aseaza accidentatul, dupa caz, cu fata in sus sau cu fata 1n jos si
se ridica membrele superioare sau se apasd toracele intr-un anumit ritm, constituind timpii de
inspiratie si timpii de expiratie.

Metoda gura la gurd sau gura la nas permite sa i se insufle victimei aerul necesar reanimarii
sale, direct in aparatul respirator. Pentru aceasta i se da capul cat mai mult spre ceafd, peste gura
accidentatului se aseazad o batistd sau se foloseste o pipa speciald. Se poate utiliza un tub aplatizat
introdus in gura accidentatului (lung de 2,5 cm).

Salvatorul se aseaza cu genunchii lateral fata de victima, trage mult aer in piept si 1l insufld in
gura accidentatului, Intr-un ritm de 16-18 ori pe minut, tindndu-se narile comprimate intre degete.
Dupa insuflare, salvatorul se indeparteaza de gura accidentatului, lasand sa se producd expiratia.

3. Masuri de prim ajutor in caz de arsuri

Arsurile por fi cauzate de actiunea arcului electric, a focului sau a agentilor chimici.

Arsurile sunt Tmpartite in patru categorii:

gradul I - prezinta Inrosirea pielii;

gradul II - prezinta umflaturi pline cu lichid,
gradul III - prezinta arsuri profunde;

gradul IV - prezinta carbonizari de tesuturi.

Orice fel de arsuri vor fi protejate contra pericolului de infectare prin, dupa caz, aplicarea de
pansamente sterile, cAmpuri de acoperire, masca de fata, cearceaful de salvare, folia reflectorizanta,
etc., accidentatul va fi transportat la unitatea sanitara - serviciul de urgenta.

Arsuri localizate, care nu sunt intinse pe suprafete mari si nu sunt nici profunde, se pot trata
si la fata locului, avandu-se in vedere urmatoarele restrictii:

a) nu se curatd locul cu obiecte aspre;

b) nu se intrebuinteaza apa;

c) nu se deschid besicile cu lichid;
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d) nu se aplica substante grase;
e) nu se vor folosi solutii de acid picric;
f) tratamentul local se aplica astfel:

e se vor inlatura corpurile strdine de pe rand si din jurul ranii, cu ajutorul unei
comprese sterile uscate;

e se va spala locul arsurii cu solutie de bromocet sau rivanol;

e se va aplica un strat subtire cu pansament steril sau vata hidrofila, ce va fi sustinut
cu un bandaj strans usor, apoi se va transporta accidentatul la cel mai apropiat
punct sanitar sau la serviciul de urgenta a unei unitati sanitare.

La arsurile intinse (chiar dacd sunt de gradul I) si cele grave (gradul II, III, IV) se va tine
seama de urmatoarele restrictii:

e nu se sufld deasupra ranilor, arsurilor;

e nu se va aplica nici un tratament local;

e se vaacoperi accidentatul cu un cearsaf steril;

e sc va transporta la spitalul de specialitate.

In cazul arsurilor provocate de agenti chimici, se va spala locul arsurii cu foarte multa apa,
dupa care:
a) pentru arsuri provocate de acizi, se va spdla locul cu solutie de bicarbonat de sodiu 2%;
b) pentru arsuri provocate de substante alcaline, se va spala locul cu o solutie de acid acetic 1% sau
cu apa cu otet (noua parti apa si o parte otet);
¢) pentru arsuri provocate de fosfor sau substante continand fosfor, se va spala locul cu o solutie de
sulfat de cupru 5%;
d) pentru arsuri provocate de gudroane sau solutie cuprinzand gudroane, se va sterge locul cu
tampoane de vata hidrofila, imbibate in eter, pentru a antrena particulele de gudron ce se afla pe
suprafata ranii. Nu se va insista dacad aderenta acestor pete este prea mare;
e) pentru toate situatiile de mai sus, se vor pansa ranile cu pansament steril, uscat si nu se vor aplica
alte solutii. Se va transporta accidentatul la un spital apropiat.

4. Masuri de prim ajutor in caz de raniri si hemoragii
A) Ranile usoare si putin profunde provocate din diferite cauze trebuie tratate imediat, pentru
a se impiedica infectarea lor. Se va acorda o mare atentie ranilor murdarite cu noroi.

Se vor lua urmatoarele masuri:

a. persoana care da primul ajutor trebuie, in prealabil, sd-si spele bine mainile cu apa si sapun,
folosind o perie, iar apoi se vor dezinfecta degetele cu tinctura de iod sau spirt medicinal.

b. se interzice spdlarea ranilor cu apa sau substante farmaceutice.

c. nu se admite atingerea ranilor, nici chiar cu mainile spalate si dezinfectate.

d. nu se vor presdra prafuri i nici nu se vor acoperi ranile cu alifii, spalarea ranilor si acoperirea lor
cu substante farmaceutice se va face de catre persoane calificate, deoarece prin aceastd operatie se
pot acoperi corpurile strdine care determind infectarea, ceea ce va conduce la Incetinirea procesului
de vindecare.

e. nu se va sterge rana de nisip sau pamant, deoarece prin aceastd operatie se pot introduce
particulele de nisip sau pamant mai adanc in rand, ingreunand operatia de curatare ce urmeaza a fi
facutd de medic sau cadrul sanitar abilitat.

40




f. nu se vor indeparta cheagurile de sange de pe rana, indepartarea cheagurilor de sange de pe rana
poate provoca hemoragii puternice.
g. se vor aplica pansamente sau bandaje sterile corespunzatoare.

B) In cazul ranilor grave se va interveni mai intdi pentru oprirea hemoragiei si imobilizarea
fracturilor, iar apoi se va face un pansament steril, ranitul fiind transportat la medic, care va face
interventiile necesare.

C) Ranile pot fi insotite de hemoragii puternice care, prin natura lor, sunt:

a) hemoragii venoase sau capilare (se caracterizeaza prin scurgeri abundente de singe de culoare
inchisa sub forma unei panze continue in jurul ranii).

b) hemoragii arteriale (se caracterizeaza prin scurgeri de sange colorat in rosu aprins si tasnind
sacadat, care sunt foarte grave, putand provoca moartea in cateva minute).

D) Hemoragiile venoase, hemoragiile capilare si hemorgiile arteriale de mica importanta se
vor opri prin aplicarea unor pansamente sterile, comprese (pansamente plasture, bandaje hidrofile,
etc.) Nu se va pune garou, deoarece poate duce la infectie sau cangrena.

E) Hemoragiile arteriale importante necesitd o actiune rapida si imediatd, prin care sa se
opreasca scurgerea de sange. Oprirea sangelui se poate face prin compresiune (apasare), fie cu
ajutorul mainilor, fie a unui garou, tifon rasucit. Compresiunea pentru oprirea hemoragiei se face in
vecindtatea ranii, In partea dinspre care se face alimentarea naturala cu sange.

In cadrul realizarii compresiunii cu ajutorul garoului, acesta va trebui s cuprindi membrul la
care se aplicd. Compresiunea trebuie facutd, de preferintd, intre rand si inima, astfel Incat
strangularea arterei sd se faca pe osul cel mai Invecinat. Se recomanda ca apasarea sa se faca la brate
sau la coapse, deoarece la antebrat artera este cuprinsd intre cele doud oase si eficienta este mai
dificil de obtinut.

F) Trebuie avut in vedere ca oprirea hemoragiilor cu ajutorul garoului (tifon rasucit) este o
operatie necesard, dar in acelasi timp poate deveni deosebit de periculoasa, deoarece aceasta
intrerupe circulatia sangelui si poate duce la cangrenad sau amputare. De aceea garoul nu trebuie finut
timp indelungat. Se va face sldbirea lui din 20 in 20 de minute, iar dacd se constata Incetarea
hemoragiei sau reducerea acesteia la minim se va scoate garoul si se va aplica un pansament steril-
compresiv.

G) Indiferent de natura hemoragiei, dupa acordarea primului ajutor se va transporta
accidentatul la medic.

H) La accidentatul care prezintd raniri Insotite de hemoragii, se va aplica urmatorul
tratament, in completarea opririi hemoragiei:

a) se va acoperi rana cu pansamente sterile;

b) se va transporta culcat;

c) se vor lua masuri sd nu piarda caldura (de incélzire).
5. Masuri de prim ajutor in caz de degeraturi

Acestea pot apdrea din cauza lucrului pe timpul iernii la temperaturi foarte scazute, sub 0
grade Celsius, cu mainile neprotejate de manusi, cu extremitatile membrelor superioare sau
inferioare umede, daca se manipuleaza materiale metalice.

Nu se recomandd masarea sau frictionarea zonei degerate cu zapada, ci va fi protejata de
traumatisme, infectii sau de expunere la o sursa de caldura.

Primul ajutor este transportarea accidentatului intr-o camera, scufundarea membrului degerat
intr-un recipient cu apa avand temperatura camerei, la care se adauga cate putind apa mai calda, pana
se ajunge la temperatura de 37 grade Celsius a corpului. Aceasta operatie se face cu conditia ca
membrul astfel incdlzit sa nu mai fie expus — in timpul transportarii la spital - la un nou inghet, care
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ar avea rezultate foarte grave. De aceea este de preferat ca accidentatul sa fie transportat la spital de
urgentd, farad a i se face in prealabil dezghetarea membrului degerat.

6. Masuri de prim ajutor in caz de lesin

Este provocat de cauze diverse, ca: temperaturi ridicate, degajari de gaze, etc.

Primul ajutor constd 1n asezarea accidentatului culcat cu capul mai jos decat trunchiul si,
eventual, cu picioarele putin ridicate, pentru a favoriza afluxul sangelui spre creier; se inlatura
gulerul, cravata, centura. Accidentatul trebuie indepartat de zona 1n care actioneaza agentii nocivi, in
jurul lui se va crea un spatiu cat mai liber si mai ventilat.

Se procedeaza la diverse operatii care pot produce excitatia reflexa a centrilor respiratorii si
circulatori; se pleznesc fata si membrele cu palmele sau cu un prosop ud; se frictioneaza energic tot
corpul; se apropie de nari amoniac, eter sau ofet, iar daca incepe sa-si revind, se da pacientului cafea,
ceai, etc.

Daca revenirea din starea de lesin intarzie, se va face respiratie artificiald si se va apela la
interventia medicala.

7. Masuri de prim ajutor in caz de fracturi
A) Identificarea si localizarea fracturilor
a) fracturile sunt caracterizate prin trei simptome:
- durert;
- imposibilitate de a misca membrele;
- deformatii.

In cazul fracturilor, durerile sunt foarte mari, localizate intr-un singur punct. Membrele
accidentate nu pot fi miscate din cauza durerilor, iar in cazul in care fracturile sunt la membrele
inferioare, accidentatul nu se poate deplasa. Apar deformatii vizibile, dar exista situatii cand acestea
nu sunt vizibile, membrele fracturate prezentand doar umflarea articulatiilor.

B) Acordarea primului ajutor va incepe prin luarea urmatoarelor masuri:
a) sa nu miste accidentatul pana nu s-a identificat si localizat fractura;
b) sa dezveleasca zona in care s-a produs fractura pentru a constata daca este deschisa sau inchisa.
in cazul in care este necesari deplasarea accidentatului, persoana care da primul ajutor
va prinde accidentatul cu o0 miana pe deasupra si cealalta pe dedesubtul membrului fracturat,
si ajutat de o alta persoana, va cuprinde corpul victimei si va executa transportarea.
C) Imobilizarea fracturilor se va face de cétre persoane bine instruite, sau sub supravegherea
unui medic sau asistent medical.

a) imobilizarea unei fracturi a membrului inferior se face prin asezarea atelelor atat lateral cat si pe
fata posterioard a membrului accidentat.

b) imobilizarea membrelor superioare se va face Tn majoritatea cazurilor printr-o esarfa, cotul fiind
indoit. Se va putea completa aceasta prin atele rigide, care insa nu vor ocupa decat segmentul
fracturat.

¢) In cazul fracturilor craniene, interventia persoanei care da primul ajutor trebuie sa fie atenta, dat
fiind faptul ca exista cazuri 1n care accidentatul percepe aceste traumatisme cu ceva intarziere, si
deci cunoasterea existentei traumatismelor este uneori dificila. Interventia trebuie sa fie foarte
urgenta, altfel poate deveni tardiva. Se va transporta urgent la o unitate medicala specializata.

Simptomele in cazuri de fracturi craniene sunt:
1. traumatisme la cap;
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d)

2. pierderea cunostintei, care poate fi numai momentana;

3. hemoragie pe nas si urechi.
fracturile coloanei vertebrale si ale bazinului sunt, in cele mai multe cazuri, exceptional de grave.
In aceste cazuri, pentru transportul accidentatului, acesta se rostogoleste cit se poate de incet,
pana va fi asezat culcat pe o planseta dura. Nu se va face vreo imobilizare a accidentatului si se
va transporta imediat la cel mai apropiat punct sanitar.
Se interzice transportarea pe brate a unui accidentat la coloana vertebrala sau bazin.

Simptomele in cazuri de fracturi la coloana vertebrald sau la bazin sunt:

g)

1) dureri puternice in zona dorsala;
2) paralizarea membrelor inferioare;
3) tulburari urinare.
In cazul fracturilor de coaste, persoana care di primul ajutor va imobiliza toracele accidentatului
printr-un bandaj strans, realizat cu o fasa, iar apoi se va transporta accidentatul in pozitia sezand,
la primul punct sanitar.
Simptomele sunt:
1. respiratie Ingreunata si dureri in timpul respiratiei;
2. eventuale urme de sange in saliva.
In cazul luxatiilor se va proceda identic ca la fracturi.
In cazul unei entorse, persoana care da primul ajutor trebuie sa facd un bandaj strans peste
articulatia respectiva.

IV.3. Masuri de prevenire si stingere a incendiilor

Masurile de prevenire a incendiilor si exploziilor cuprind masurile si mijloacele necesare de

aplicat pentru eliminarea sau diminuarea riscurilor de incendii si explozii.

Pentru prevenirea incendiilor, a extinderii §i propagdrii lor, trebuie luate urmatoarele masuri:

- inlaturarea eventualelor cauze de provocare a incendiilor i a exploziilor

- evitarea formarii amestecurilor explozive, a formdrii de pulberi fine, se recomanda curatirea
in mod periodic a prafului

- marirea umiditatii relative a aerului, acolo unde productia permite

- protejarea instalatiei electrice, tindnd seama de gradul pericolului de incendiu pe care il
prezinta

- prevederea unor aparate de deconectare automatd a energiei electrice in caz de avarii

- amenajarea unor spatii pentru fumat, in incintele unde fumatul este interzis

- asigurarea evacudrii oamenilor si a bunurilor din cladire in caz de incendii

Masurile organizatorice de combatere a incendiilor constau in:

- prelucrarea normelor si a prescriptiilor referitoare la prevenirea incendiilor, interzicerea
folosirii flacarii deschise, a fumatului, etc., in diferitele medii periculoase;

- stabilirea unor sarcini precise privind prevenirea §i combaterea incendiilor §i asigurarea
prelucrarii si afisarii lor;

- dotarea cu materiale tehnice de combatere a incendiilor, stingatoare manuale, cu spuma
chimicad sau cu dioxid de carbon.

Materialele care se utilizeaza la stingerea incendiilor sd fie dependente de materialele

combustibile, de instalatiile si de procesele tehnologice ce se desfasoara.
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10.

11.

La stingerea incendiilor care au loc in instalatiile electrice se interzice folosirea materialelor de
stingere lichide spumante. Aceste instalatii trebuie prevazute cu lazi de nisip, sau stingatoare cu
dioxid de carbon.

Stabilirea sarcinilor care revin personalului de la locurile de munca, aparate, instalatii in cazul
producerii unor Inceputuri de incendii si asigurarea instruirii si controlului intregului personal.
Verificarea periodicd a modului de functionare a instalatiillor de semnalizare si stingere a
incendiilor.

Provocarea de incendiu sau neluarea masurilor prevazute de lege pentru inlaturarea pericolului de
incendiu se sanctioneaza disciplinar, contraventional sau infractional, dupa gravitatea cazului.
Conducerea unitatii este obligata sa solicite proiectantului sa stabileasca zonele cu atmosfera
potential exploziva, in vederea alegerii echipamentelor tehnice cu grad corespunzator de
protectie.

Este interzis fumatul in spatiile tehnice de exploatare, publice, administrative, etc., in alte locuri
decat cele stabilite prin reglementarile in vigoare.

In locurile de lucru cu pericol de incendiu sau explozie, efectuarea unor operatii care necesiti
utilizarea focului deschis va fi posibild numai dupa obtinerea ,,PERMISULUI DE LUCRU CU
FOC”.

IV.4. Informarea si instruirea personalului pe santier

Toate persoanele de pe santier vor fi instruite cu privire la riscurile posibile si masurile de

securitate si sanatate in muncd pe santier, inainte de a li se permite accesul pe santier, prin grija
lucratorului desemnat al societatii respective. Instruirea va cuprinde:

Instruire asupra riscurilor prezente in santier;

Masuri de securitate §i sanatate in munca prevazute in Planul de Securitate si Sanatate in Munca
si Regulament de santier;

Masuri de securitate si sandtate in munca prevazute in Planurile Proprii de Securitate si sanatate in
Muncai;

Instructiuni referitoare la securitatea si sanatatea in munca la locul de munca din santier.

Coordonatorul de securitate si sanatate in muncd pe durata realizdrii lucrdrilor va verifica sa fie
respectate urmatoarele:

Angajatii beneficiarului trimisi pe santier au fost instruiti Tn mod regulat cu privire la problemele
de securitate si sanatate in munca;

Angajatorii trebuie sd dovedeasca faptul ca lucratorii lor sunt instruiti cu privire la problemele de
securitate si sandtate Tn munca, prin verificarea la intrarea in santier a fiselor de SSM, ca sunt apti
pentru sarcina de muncad dispusd (confirmarea medicului de medicinda a muncii in fisa de
aptitudini) si cd Indeplinesc cel pufin cerintele mentionate mai sus (li se pune la dispozitie
documentatia de securitate si sanatate in munca);

Instruirea pentru prim ajutor: fiecare angajator se va conforma cerintelor legale cu privire la
instruirea pentru acordarea primului ajutor;

Instruirea pentru acordarea primului ajutor pe santier: coordonatorul de securitate si sanatate in
munca va verifica in mod regulat in cadrul sedintelor lunare de securitate si sdnatate in munca
dacd numarul de oameni calificafi in acordarea primului ajutor este suficient. Daca este necesar,
are dreptul sa solicite instruiri suplimentare;

In cazul in care se aduc modificiri/amendamente la Planul de Securitate si sinitate in munci, ca
urmare a schimbarii unor conditii ce au impact asupra SSM, se va face instruirea cu privire la
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aceste modificari si vor fi tratate conform cerintelor de coordonare a SSM ca informatii initiale;

* Constientizarea masurilor de protectie: in afard de instruirea cu privire la constientizarea
masurilor de SSM, pe santier vor fi plasate afise de SSM, note de avertizare referitoare la foc si
pericol iminent, etc. Aspectele referitoare la securitatea si sandtatea in munca specifice
santierului vor fi in mod regulat discutate de catre managerul de proiect si supraveghetori. Se va
stabili un program de penalizare a celor care nu respecta instructiunile din acest plan actualizat si
anexele lui, si eventual de stimulare pentru a-i premia pe cei care dau dovada de un inalt grad de
constientizare;

* Notele de avertizare prevazute de lege vor fi amplasate in birouri, baraci.

IV.5. Coordonarea Securitatii si Sanatitii in Munca/monitorizare

Coordonarea Securitatii si Sanatagii in Munca este un element important si va fi realizata de
catre coordonatorul de securitate si sdnatate in munca numit in conformitate cu prevederile legale de
securitate si sanatate in munca.

Prin aceasta se asigurd respectarea tuturor cerintelor din Planul de Securitate si Sanatate n
munca si functionarea corespunzatoare a sistemului in cazul aparitiei unor modificari.

IV.6. Modalititi de colaborare intre antreprenori, subantreprenori si lucratori independenti cu
privire la securitatea si sinatatea in munca

Se va stabili de comun acord modalitatea de informare a angajatilor din fiecare unitate
participanta la executia lucrarilor cu privire la acordarea primului ajutor, prevenirea si stingerea
incendiilor si evacuare in caz de urgenta.

Toti antreprenorii, subantreprenorii si lucrdtorii independenti trebuie sa colaboreze si sa
stabileasca masuri corespunzatoare, intocmind conventii de securitatea si sandtatea muncii - situagii
de urgenta pentru lucrul in comun sau subcontractat.

Aceste conventii trebuie sd respecte prevederile prezentului plan de securitate si sanatate si
ale legislatiei de securitate si sandtate Tn munca aplicabila.

Inainte de inceperea lucrrilor si ori de céte ori situatia o impune se vor face instruiri comune
cu lucrdtorii antreprenorului §i subantreprenorii lor privitor la conditiile de securitate §i sandtate
obligatoriu de respectat pentru desfasurarea in bune conditii a lucrarilor. Aceste instruiri comune vor
fi efectuate de catre lucrdtorii desemnati ai partilor cu toti lucrdtorii implicati in activitatile
desfasurate in comun.

Pentru verificarea respectarii cerintelor de securitate din santier se vor efectua controale /
inspectii pe linie de securitate si sdndtate in munca in comun, in baza unor programe stabilite, de
catre lucratorii desemnati ai partilor - antreprenori / subantreprenori. Aceste controale vor avea o
frecventd minima lunara.

Antreprenorul / subantreprenorii se vor informa reciproc asupra aspectelor relevante privind
securitatea §i sandtatea in munca, asupra riscurilor specifice de accidentare si imbolnavire
profesionald si asupra masurilor de prevenire si protectie.

Toate situatiile potential periculoase si pericolele grave si iminente de accidentare se vor
comunica de urgenta tuturor lucratorilor ce ar putea fi afectati de acestea, indiferent de societatea de
care apartin.

Atat antreprenorul, cit si subantreprenorii trebuie s intocmeasca planuri proprii de
securitate si sinatate, care trebuie sa contina in mod obligatoriu:
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- analiza proceselor tehnologice de executie care pot afecta sanatatea si securitatea lucratorilor
si a celorlalti participanti la procesul de munca pe santier;

- evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de
echipamentele de munca folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor periculoase, de
deplasarea personalului, de organizarea santierului;

- masuri pentru asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor, specifice lucrarilor pe care
antreprenorul/subantreprenorul le executa pe santier, inclusiv masuri de protectie colectiva si
masuri de protectie individuala.

La elaborarea planului propriu de securitate si sandtate subantreprenorul trebuie s tind seama
de informatiile furnizate de catre antreprenor si de prevederile planului de securitate si sanatate al
santierului.

Inainte de inceperea lucrarilor pe santier de citre antreprenor/subantreprenor, planul propriu
de securitate si sanatate trebuie sa fie consultat si avizat de catre coordonatorul in materie de
securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii, de medicul de medicina muncii si de membrii
comitetului de securitate si sanatate sau de catre reprezentantii lucratorilor, cu raspunderi specifice in
domeniul securitatii si sanatatii lucratorilor.

Planul propriu de securitate i sanatate al fiecarui antreprenor/subantreprenor trebuie sa fie
actualizat ori de cate ori este cazul iar lucratorii vor fi instruiti cu privire la prevederile acestuia.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca pe perioada executiei lucrarilor
desemnat de beneficiar, va efectua vizite de control in amplasament, vizite care trebuie realizate la
un interval de maximul 30 de zile calendaristice. Toate constatarile, neconformitatile si
recomandarile in materie de securitate si sanatate in munca vor fi documentate in rapoarte ale
vizitelor de control, semnate si stampilate de catre coordonatorul in materie de securitate si sanatate
in munca pe perioada executiei lucrdrilor si contrasemnate de managerul de proiect si de
coordonatorul in materie de securitate §i sanatate in munca pe perioada executiei lucrarilor numit de
citre antreprenorul lucrarii. In cazul constatirii de neconformitati, se vor efectua vizite de control
suplimentare (la un interval de maximum 15 zile calendaristice), pentru a verifica modul de aplicare
a remedierilor stabilite prin masurile propuse.

Un exemplar actualizat al planului propriu de securitate si sandtate al fiecarui antreprenor /
subantreprenor trebuie sd se afle In permanenta pe santier pentru a putea fi consultat, la cerere, de
catre inspectorii de munca, inspectorii sanitari, membrii comitetului de securitate si sdnatate In
munca sau de reprezentantii lucratorilor, cu raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii
lucratorilor.
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1. Dosar de interventii ulterioare

CUPRINS

Capitolul 1.

Date generale

Capitolul II.

Cerinte legale

Capitolul III.

Date generale Participanti - Proiectare - Executie
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CAPITOLUL I
DATE GENERALE

In vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier, precum si corelarii
legislatiei din Romania cu legislatia Comunitatii Europene, respectiv Directiva 89/391/CEE, in legislatia
romana a fost introdusa Notiunea de Manager de Proiect, respectiv Coordonator de Securitate si Sanatate,
pentru santierele temporare si/sau mobile.

Prin Manager de proiect se intelege orice persoana fizica sau juridica, autorizata in conditiile legii
si desemnatd de catre beneficiar, insdrcinatd cu organizarea, planificarea, programarea si controlul
realizarii lucrarilor pe santier, fiind responsabild de realizarea proiectului in conditiile de calitate, costuri
si termene stabilite.

Prin Coordonator de securitate si sandatate se intelege orice persoand fizicad sau juridica
competentd, desemnatd de catre beneficiar si/sau de catre managerul de proiect pe durata elaborarii
proiectului sau/si pe durata realizarii lucrarii, avand atributiile prevazute de HGR 300/2006.

Prin Proiectantul lucrarii se intelege orice persoana fizica sau juridica competenta care, la
comanda beneficiarului, elaboreaza documentatia de proiectare.

Prin Antreprenor (Constructor. Contractant. Ofertant) se intelege orice persoand fizicd sau
juridicd competentd care executd lucrari de constructii-montaj, in baza unui proiect, la comanda
beneficiarului.

Prin Sef de santier se intelege orice persoand fizica desemnata de catre antreprenor sa conduca
realizarea lucrarilor pe santier si sa urmaresca realizarea acestora conform proiectului.

Prin Subanteprenor (Subcontractant) se intelege orice persoand fizicd sau jurica care isi asuma
contractual fata de anteprenor sarcina de a executa lucrari de constructii-montaj de specialitate, prevazute
in proiectul lucrarii.
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CAPITOLUL 11
CERINTE LEGALE
In vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatatii lucritorilor din santier, precum si
a unei bune coordondri in materie de securitate i sdndtate, angajatorii au urmatoarele obligatii,

respectiv:

a. Sa respecte obligatiile generale ale angajatilor in conformitate cu prevederile din
legislatia nationala care transpune Directiva 89/391/CEE;

b. Sa indeplineasca si sd urmareasca respectarea planului de securitate si sanatate de catre
toti lucratorii din santier;

c. Sa ia masurile necesare pentru aplicarea prevederilor art. 56, in conformitate cu cerintele
minime stabilite In anexa nr. 4;

d. Sa tind seama de indicatiile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate sau ale
sefului de santier si sa le indeplineasca pe toatd perioada executiei lucrarilor;

e. Sa informeze lucratorii independenti cu privire la masurile de securitate si sanatate care

trebuie aplicate pe santier si sa puna la dispozitia acestora instructiuni adecvate;
f. Sa redacteze planurile proprii de securitate si sdnatate si sa le transmitd coordonatorilor in
materie de securitate si sanatate.

Dosarul de interventii ulterioare trebuie sa cuprinda:

a. Documentatia de interventii ulterioare, cum ar fi planuri si note tehnice;

b. Prevederi si informatii utile pentru efectuarea interventiilor ulterioare in conditiile de
securitate si sanatate.

Observatie:

Inainte de orice interventie ulterioard, planificati sau nu, Beneficiarul va comunica
Coordonatorului de securitate si sanatate datele tehnice ale interventiei, pentru stabilirea de
cdatre acesta a mdsurilor de securitate si sandtate in muncd, aplicabile pentru interventie §i
pentru desfasurarea in conditii de securitate a lucrarilor.

Dosarul de interventii ulterioare se intocmeste incd din faza de proiectare a lucrarilor de
catre Coordonatorul in materie de securitate §i sdnatate pe durata elaborarii proiectului lucrarilor
sau de catre Proiectant, dupa caz. Dosarul de interventii ulterioare trebuie sa fie transmis
Coordonatorului in materie de securitate si sdnatate pe durata realizarii lucrarii, pe baza de
proces-verbal care se ataseaza la dosar.

Dosarul de interventii ulterioare dupa receptia finald a lucrarilor se transmite
Beneficiarului pe baza unui proces-verbal care se ataseaza la dosar.

In cazul unei interventii ulterioare, Beneficiarul trebuie si puni la dispozitia
Coordonatorului in materie de securitate si sanatate desemnat pe durata interventiilor ulterioare
un exemplar al dosarului de interventii ulterioare.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate desemnat pe perioada interventiilor
ulterioare trebuie sa completeze dosarul de interventii ulterioare si sa efectueze eventuale
modificari cerute de noile lucrari.
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CAPITOLUL 111
DATE GENERALE PARTICIPANTI - PROIECTARE - EXECUTIE

III.1. Informatii generale

Jud. Harghita

Locatia lucrarii / santierului pe terenul situat pe raza UAT Praid,
judetul Harghita

ADMINISTRATIA NATIONALA
“APELE ROMANE” ADMINISTRATIA

BAZINALA DE APA MURES
Beneficiarul lucrarii (numele si adresa)
Data inceperii lucrarilor
Durata estimativa a lucrarilor
Numar estimativ de lucratori care lucreaza simultan ..
~ lucratori*

pe santier (la lucrarile de retehnologizare)

Nota

* Datele reale vor fi completate de cdtre coordonatorul in materie de scuritate si
sdndtate In muncd pe perioada executiei lucrdrilor, in functie de datele furnizate de
Beneficiarul lucrdrii.
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IIL.2. Proiectanti - Unitati de proiectare

Nr.

X Denumire proiectant Adresa Telefon / fax Persoana de contact Observatii
crt.
S.C. 4C PROJECT ‘ Judetul : (?lu] Telefon : 0040 264 434 B
1 CONSULTING S.R.L Localitatea : Cluj — Napoca 074, Dr. Ing. Bohus Calin
" |Strada : Vanatorului, nr.34| Fax : 0040 264 434 070
2
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I11.3. Antreprenori/ Subantreprenori

Nr. Denumire
) antreprenor / Adresa / Telefon | Persoana de contact| Efectiv lucratori Data inceperii Durata
crt.
subantrenrenor
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II1.4. Documente de interventii ulterioare

Nr. . . . Semnatura coordonator /
Proiectant / Executant Documentatia Prevederi
crt. Aprobat
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IIL.S. Raport privind interventiile ulterioare

Data interventiei Unitatea emitenta Persoana de contact

Interventia
(descriere interventie s§i mdsuri de securitate s§i sandtate necesare pentru efectuarea
interventiei conform documentatiei elaborate de proiectantul lucrarii)

LUAT LA CUNOSTINTA
(nume, prenume, semnatura)

EXECUTANT COORDONATOR
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II1.6. Proces verbal de predare-primire

Proces verbal de predare - primire

Prezentul DOSAR DE INTERVENTII ULTERIOARE, aferent PENTRU LUCRARILE DESFASURATE
a fost predat 1a data de .......c.eeevvieeiiieiiieee e

de catre S.C. 4C PROJECT CONSULTING S.R.L., Coordonator in materie de securitate si sanatate in

munca 1n faza de proiectare, catre localitatea Madrigesti, Coordonator in materie de securitate si
sanatate Tn munca pe durata realizarii lucrarii.

Am predat, Am primit,

Data
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2. Registru de coordonare in materie de securitate si sanatate in munca

CUPRINS

Partea L. Date generale
Partea II. Lista cu efectivul lucratorilor pe santier
Partea III. Evenimentele importante
Partea IV. Observatii, informatii si propuneri privind SSM
Partea V. Observatiile si propunerile antreprenorilor si subantreprenorilor
Partea VI. Abaterile de la planul de securitate si sanatate
Partea VII. Rapoartele vizitelor de control pe santier

PS: Registrul poate fi completat la fiecare parte componeneta a lui.
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PARTEA I DATE GENERALE

PROIECTANT GENERAL: S.C. 4C PROJECT CONSULTING S.R.L.

NUMAR PROIECT: 753/2025

Locatia lucrarii / santierului

Jud. Harghita

pe terenul situat pe raza localitatii Praid,
judetul Harghita

ADMINISTRATIA NATIONALA
“APELE ROMANE” ADMINISTRATIA

BAZINALA DE APA MURES
Beneficiarul lucrarii (numele si adresa)
Data inceperii lucrarilor
Durata estimativa a lucrarilor
Numar estimativ de lucratori care lucreaza simultan .
e lucratori*

pe santier

Antreprenor
(Adresa)

Subantreprenor
(Adresa)

Nota

* Datele reale vor fi completate de cdtre coordonatorul in materie de scuritate si sdndtate in

muncd pe perioada executiei lucrdrilor, in functie de datele furnizate de Beneficiarul lucrdarii.
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PARTEA A 1II-A

LISTA CU EFECTIVUL LUCRATORILOR PE SANTIER

Data

Den. Subantreprenor

nr.

Meserie

nr.

Meserie

nr.

Meserie

nr.

Meserie

nr.

Meserie

58




PARTEA A 1II-A

EVENIMENTELE IMPORTANTE

Data

Faze de lucru

Constatari ale coord.

Observatii si propuneri
ale Coord.

Deciziile adoptate
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PARTEA AIV-A

OBSERVATII, INFORMATII ST PROPUNERI PRIVIND SSM

DATA

Observatiile, informatiile si propunerile
SSM

Aduse la cunostinta:
Nume/Prenume/Functie

Raspunsuri/Masuri
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PARTEA A V-A

OBSERVATIILE SI PROPUNERILE ANTREPRENORILOR SI SUBANTREPRENORILOR

DATA

Observatiile si propunerile
antreprenorilor/subantreprenorilor

Aduse la cunostinta:
Nume/Prenume/Functie

Raspunsuri/Masuri
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PARTEA A VI-A

ABATERILE DE LA PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE

DATA

Abaterile

Aduse la cunostinta:
Nume/Prenume/Functie

Raspunsuri/Masuri
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PARTEA A VII-A

RAPOARTELE VIZITELOR DE CONTROL PE SANTIER

DATA

Raportul vizitei de control pe santier

Intruniri/dispozitii aduse la
cunostinta

Nume/
Prenume/
Functie

Raspunsuri/
Masuri
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